
Sommer 2020 – bewegtkreativ
Nahe Orte, zu besonderen Zeiten, forschend erleben
Am Freitag 17.7. zum Sonnenuntergang 20:00-22:00 Uhr 
Treffpunkt: Ecke Maffeistr. /Hartstr. ca. 5min von S-Bahn 
Harthaus

Am Sonntag 6.9. zum Sonnenaufgang 6:15-8:15 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz S-Bahn Langwied Rückseite, am 
Lochfeld (kleiner Feldweg, geht ab von Bergsonstr.) 

Preis: pro Termin 25 EUR

In den beiden Terminen wollen wir gemeinsam mit Euch 
unserem Interesse für Körper, Bewegung, Natur und 
künstlerischen Ausdruck nachgehen. 
Fragen die wir uns stellen werden könnten so klingen: Wie spüre 
ich meine Lebendigkeit? Wie bewegt mich die Natur? Welche 
kreativen Impulse kann ich aus der Welt um mich herum 
schöpfen? Welche Spuren finde ich? Was bewegt mich?
Wir nehmen Euch mit auf einen kurzen Spaziergang der die 
Sinne anregt, zu einem Ort an dem wir ganz besondere 
Sommermomente somatisch-ästhetisch erforschen und 
dokumentieren wollen. Mit Wahrnehmungs- und 
Bewegungsanregungen wecken wir kreative Impulse und 
lassen das Erlebte in einem abschließenden Moment der Stille 
nachklingen.

Es freuen sich auf Euch Julia und Kathrin

kathrin@yoga-in-omas-garten.de julipriherrmann@googlemail.com


